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CECILIA OSSORIO

La eficacia de los antibiéticos como agente
terapéutico en enfermedad de Crohn se ha
estudiado escasamente y no esta libre de
controversia.

Herbert Lochs, de la
Universidad de Innsbruck
(Austria), presento los
resultados del estudio Retic-3

Durante el Congreso Europeo de
Gastroenterologia, se presenté el mayor
estudio que demuestra el potencial de estos
farmacos para inducir remision de la
enfermedad. Es el Retic-3, un fase Il doble
ciego, controlado con placebo, en el que han

con rifaximina-EIR. El experto
subray6 que aun faltan nuevos
estudios para conocer mas
sobre el mecanismo de accion
de este antibidtico.

Descargar numero
completo

participado 402 pacientes de 55 centros M
europeos e Israel. :

Como explicé Herbert Lochs, de la Universidad de Innsbruck (Austria), se randomizé a
los pacientes en cuatro grupos (placebo y tres dosis distintas de rifaximina de
liberacion intestinal prolongada (400 mg, 800 mg y 1.200 mg). Tras 12 semanas de
tratamiento, los que recibieron el antibiético lograron el primer objetivo, la remision
clinica (CDAI<150) al final del estudio. En concreto, el grupo que obtuvo mejor
resultado fue el que recibié 800 mg de rifaximina (respondié un 62,2 por ciento de los
casos, frente a un 42,6 con placebo). Lochs destac6 que el antibiético también fue
superior en el mantenimiento de la remision durante el afio siguiente, sin tratamiento.
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En términos de tolerancia y toxicidad no hubo diferencias con placebo, excepto en la
dosis mas alta de rifaximina, que se suspendié en un nimero notable de pacientes
debido a los efectos adversos.

Como apunté Julidn Panés, del Servicio de Gastroenterologia del Hospital Clinic de
Barcelona, los antibidticos pueden ser Gtiles como parte de la induccién de la
remision, seguido del mantenimiento con inmunosupresores como azatioprina, que
tarda en actuar. De hecho, esta estrategia se ha demostrado eficaz en la prevencion
de la recurrencia posquirudrgica de la enfermedad de Crohn.

Con todo, Panés considera que la combinacién que mejores probabilidades de control
a largo plazo ofrece es la de un inmunosupresor y un anti-TNF, para casos de b - -
enfermedad de moderada a grave.

Destaco la necesidad de inducir la remisién profunda, que es un control de los
sintomas clinicos y curacion completa de las lesiones inflamatorias en el intestino. Un

objetivo alcanzado por el anti-TNF adalimumab, que induce y mantiene la curacién de
la mucosa, segln los resultados de un estudio fase IV. En él se comparo la terapia
convencional con inmunomodulador (o placebo, si el paciente no tomaba estos
farmacos) mas dos dosis de adalimumab, frente a tratamiento mantenido con el
anticuerpo.
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"Los pacientes del brazo activo apenas necesitaron hospitalizacién en los siguientes
12 meses, mientras que los tratados con otros farmacos requirieron hospitalizaciones
hasta en un 27 por ciento de los casos", detallé Panés.

El problema es que hay un 20-30 por ciento que no responden a anti-TNF, y alrededor

del 50 por ciento, tras lograr respuesta, a lo largo del tiempo pueden perderla. Para
cubrir estas necesidades terapéuticas no cubiertas, Panés destacé los resultados a 24
semanas de un farmaco ABT-874 (anti 1L-12/23), desarrollado por Abbott, que ha
alcanzado el objetivo primario de remisién y constituye "una promesa".

Gaceta Médica
- Edicion Valenciana -
Una lupa sobre la influencia ambiental en EC

en PDF

En los ultimos afios la investigacion ha perseguido las causas de la enfermedad
intestinal inflamatoria y si se ha llegado a alguna conclusién es que surgen de la

combinacion de la predisposicién genética y la influencia en la flora intestinal de los

factores ambientales. Asi lo comentd Simon Travis, de la Universidad de Oxford
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(Reino Unido), durante el congreso. En concreto, en enfermedad de Crohn, este

experto recordd que ya se conocen una serie de genes implicados, relacionados con la GuTa
interaccion entre las células intestinales y las bacterias (unos mediante receptores de

reconocimiento de patrén bacteriano y otros a través de autofagia). En este sentido, '
Travis apunté que el nimero de bacterias presentes en el intestino es diez veces |

mayor que el nimero total de células del cuerpo. Ahora bien, ningun estudio ha
confirmado los factores ambientales que preceden a la enfermedad. Solucionar esta
laguna es lo que pretende el proyecto europeo Origin. Durante cinco afios se analizara
a 6.500 parientes sanos de primer grado de personas con esta patologia, con el
objetivo de recopilar informaciéon microbiana, inmunoldgica, genética y ambiental que
arroje luz.

S

D T TR AN VOLVER AL IRICIO Ll

GM -

BiC

Premios Best In Class

ReES

Prdxima edicién

Anuario 2011

Lo

El Global.net

Café de redaccion

GM

[conten‘idos

contunidon o inlormacion do valed a0

Copyright © 2004 Gaceta Médica Hospitalaria. All rights reserved.
Juan de Arespacochaga y Felipe, 12, 32 Planta (esquina Miguel Yuste, 58)
Telf. (+34)91.383.43.24 - Fax. (+34)91.383.43.26
e-mail: webmaster@gacetamedica.com

C/ Calvet, n° 5, Atico 1°
08021 BARCELONA
Telf: (+34)93.244.04.41 - Fax: (+34)93.415.73.01

Contacte con Gaceta Médica | Publicidad | Aviso legal | Suscribase | Quiénes Somos

http://www.gacetamedica.com/gacetamedica/articulo.asp?idcat=703&idart=505717 17/02/2011



GACETAMEDICA.COM :: Aval para antibidticos en enfermedad de Crohn Page 3 of 3

http://www.gacetamedica.com/gacetamedica/articulo.asp?idcat=703&idart=505717 17/02/2011



